
QUÈ ÉS?

La Medi tac ió  Hol ís t ica  cu l t iva  una
esp i r i tua l i ta t  in tegra l  que incorpora
la  veu i  la  sav iesa  del  cos ,  de
l ’ ins t in t ,  de l  cor ,  de  la  ment  i  de  la
consc iènc ia .  Inc lou contacte  f í s ic
contemplat iu  i  respectuós  ent re  e ls
par t ic ipants ,  per  fac i l i ta r  la  connex ió
amb l ’harmonia  natura l  del  nost re
ésser ,  i  fomentar  l ’ober tura  a  la
t ranscendènc ia .    

A QUI  V A  AD REÇ AT?

A totes  les  persones  -nens/es  a
par t i r  de ls  6  anys ,  adolescents  i
adul ts-  que va loren i   s ’ in teressen
per  una forma de medi tac ió
interact iva  que impl iqu i  to ts  e ls
n ive l ls  de  la  persona i  que atengui  la
d imens ió  ind iv idual  i  soc ia l  de  l 'ésser
humà.  

M E D I T A C I Ó  
H O L Í S T I C A

• Periodicitat: mensual   

• Dia de la setmana: dissabte 

• Horari: 20 a 21 h. 

• Calendari: 
  2017:  25 nov      2018:  20 gen 
             16 des                 24 feb 
                                         24 mar 
                                         21 abr 

• Inversió: aportació voluntària. 
 Es demana confirmar assistència. 
          
• Lloc:  Barcelona (informarem de 
l'espai uns dies abans). 

           
COORDI NA:  GLÒRI A B .  P LAYÀ 
Mestra ,  D ip lomada en 
Transformac ió  Hol ís t ica ,  ap l icada 
a  l ’Holoteràp ia  i  a  l ’Educac ió ,  i  
Coord inadora  d ’ESTEL,  Centre  de 
Cre ixement  Personal  i  Escola  
d ’Estud is  In tegra ls ,  de  
Barcelona .  

Q UÈ A PO R TA ?

Descans ,  pau i  serenor .  
Consc iènc ia  de la  pròp ia
rea l i ta t  i  de  la  rea l i ta t  de
l ’entorn  amb e l  qual
in teracc ionem.
Una major  connex ió  de la  ment
amb e l  cos ,  amb l ’energ ia  v i ta l
i  amb les  emocions-
sent iments .  
Reforçament  de la  re lac ió  amb
les  persones  de
l ’entorn ,   fonamentada en
l ’amor  i  acceptac ió
incondic ional .  
Fac i l i ta  la  in tegrac ió ,  tant  a
n ive l l  ind iv idual  com soc ia l .  

www.estel.es

Tfn contacte: 609212022

WhatsApp:  606212022
gloriabas@gmail.com


