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EDUCACIO HOLISTICA

Desenvolupament integral de I'ésser huma.

Segon Curs:
Integracidé Holistica: Aprofundiment en I’Enfocament Holistic

La Formacio en Educacié Holistica que plantegem esta basada en I'enfocament de Transformacié Holistica, nascut a ESTEL, a partir
de 1976. El nostre motor d'evolucié és el convenciment que per millorar i/o transformar el nostre entorn social (familia, escola,
ambient de treball, associacions i institucions en qué participem, etc.) cal comencar per nosaltres mateixos, és a dir, per un treball
personal que ens ajudi a créixer i madurar com a persones.

Per aixo treballem per a una Educacio Holistica de I'ésser huma que es basa en els diferents nivells que el constitueixen (corporal,
vital, emocional, mentaliespiritual), en les seves polaritats (masculina - femenina, donar - rebre, forca - suavitat, etc.), i en les seves
dues dimensions (individual i social). Prenem com a referent els cicles naturals, com el de les quatre estacions de I'any. Aquesta
Formacio en Educacid Holistica acompanya les persones en el seu propi procés de transformacio personal. Ens ajuda com adults a
tenir una visié holistica de I'ésser huma i de I'educacio, a ser més conscients, oberts i innovadors, per poder acompanyar (e-ducar)
elsinfants des del seu ésser complert.

En I'Educacié Holistica entenem la salut com una dinamica d'integracio de |la persona, és a dir, una dinamica que afavoreix que
cadascun dels nivells, polaritats i dimensions de I'ésser huma faci la funcid que li pertoca dins del conjunt, i que la faci, a més a més,
de manera harmoniosa amb laresta d'elements que constitueixen el conjunt.

Treballem amb unes practiques, que ajuden l'individu a anar prenent consciéncia de com es mou en la seva vida quotidiana amb
cadascun dels seus nivells, amb les diferents polaritats i amb les dues dimensions, amb I'objectiu de prendre consciéncia dels
propis desequilibrisid'aprendre a harmonitzar-los.

Es una formacié que ajuda els mestres a evolucionar en |a seva faceta humana, desenvolupant I'empatia, la capacitat de treball en
equip, la comunicacid, ... fa mestres critics, amb una visié holistica de I'ésser huma i de I'educacio, per tant oberts i innovadors,
capacos d'acompanyar els alumnes en el desenvolupament de les seves capacitats, de maneraintegral.

En aquest segon curs es continua treballant de manera vivencial el coneixement d'un/a mateix/a, i també s'inclou I'area didactica i
la teorica de I'enfocament. Per mitja de la vivencia i elaboracié personal de cadascun dels mestres, es preparen unes practiques
perqué cada ensenyant pugui portar-les a terme amb els infants. Un cop experimentada aquesta practica amb els alumnes es
treballa fent aportacions complementaries, tant per part dels mestres en formacié com del/de la formador/a, enriquint-les i
contribuint a la comprensid i aprenentatge de tots els participants. D'aquesta manera es va construint coneixement d'un mateix i
de com aplicar-ho a la practica professional en general.
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OBJECTIUS

e Aprofundir en el treball de Consciencia Holistica amb els mestres, per tal d'avangar en el coneixement i integracié del propi
procés personal dins d'aquesta visio holistica.

» Comencar a desenvolupar |'area didactica. Després de |'elaboracié de les practiques vivencials es dissenya unes practiques per
aplicaral'aula.

e Construirconeixement a partir de les practiques aplicades al'aula que han sorgit de la propia vivencia.

e Millorar les relacions humanes. Continuar en la tasca d'acollir, acceptar, coneixer i gestionar els nostres nivells, polaritats i
dimensions com a éssers humans per poder establir vincles afectius que ens portin arelacions constructives.

e Optimitzar el rendiment escolar. Afavorir els aprenentatges en base a la integracid de les emocions i de tots els altres aspectes
gue ens constitueixen com a éssers humans, estimulant la creativitat, la motivacié i el pensament cientific.

« Millorar la formacié dels mestres en I'aspecte huma, desenvolupant I'empatia, la capacitat de treball en equip, la comunicacié.
Mestres critics, amb una visié holistica de I'ésser huma i de I'educacid, per tant oberts i innovadors; capacos de fer brollar i
desenvolupar les capacitats dels alumnes.

CONTINGUTS

e Aprofundiment en el treball de Consciencia Holistica amb els mestres, per tal d'avangar en el coneixement i integracio del propi
procés personal dins d'aquesta visié holistica.

» Desenvolupament de |'area didactica. Després de I'elaboracio de les practiques vivencials es dissenyen unes practiques per
aplicaral'aula.

e Construccié de coneixement a partir de les practiques aplicades al'aula, sorgides de la propia vivéncia.

e Millorament de les relacions humanes. Continuant en la tasca d'acolliment, acceptacid, coneixement i gestié dels nostres
nivells, polaritatsi dimensions com a éssers humans per poder establir vincles afectius que ens portin a relacions constructives.

e Optimitzacioé del rendiment escolar, afavorint els aprenentatges en base a la integracié de les emocions i de tots els altres
aspectes que ens constitueixen com a éssers humans, estimulant la creativitat, la motivacid i el pensament cientific.

e Millorament de la formacio dels mestres en |'aspecte huma, desenvolupant I'empatia, la capacitat de treball en equip, la
comunicacié. Mestres critics, amb una visio holistica de I'ésser humai de I'educacié, per tant obertsiinnovadors, capacos de fer
brollaridesenvolupar les capacitats dels alumnes.

INDICADORS DE L'AVALUACIO DE L'APROFITAMENT | APRENENTATGE DE L'ACTIVITAT

» Ser capac d'anar integrant en el dia a dia personal el treball de cada estacié/nivell a través de practiques psicocorporals i/o
altres. Cultivarla miradainterior.

» Sercapagd'aplicareltreball de cadaestacid/nivell al'aula per mitja de practiques psicocorporalsi/o altres.

e Ser capac d'autoavaluar les propies actuacions a |'aula, tant les directes, com les indirectes, tenint en compte [|'Educacié
Holistica.

e Sercapacdeferunseguimentindividualigrupal de les experiénciesiresultats que genera aquest treball.

e Prendreelcompromisde dissenyar propostes de millora en el dia a dia segons la visié holistica.

e Ser capag de transmetre directa o indirectament els beneficis de I'Educacio Holistica, tant en el grup d'alumnes com en el grup
de professionals, no només através de practiquessind atravésd'actuacionsi/o d'actituds.
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INDICADORS DE L'AVALUACIO DE LA TRANSFERENCIA IMMEDIATA A L'AULA/CENTRE (actuacions concretes i compromisos)

e Compromis de fomentar, per part dels mestres, una visid i percepcié holistica dels alumnes per tenir una visio més complerta de
cadascund'ells.

* Compromis d'aplicar practiques tenint en compte la visid holistica dins de l'aula, per tal d'ajudar els alumnes en I'assoliment
competencial.

e Incloure el treball d'Educacid Holistica en el projecte educatiu de centre.

e Seguiment periodic per part de la formadora de I'aplicacié a I'aula de I'Educacié Holistica, amb |'objectiu d'ajudar els mestres a
millorar-la.

PROGRAMA
UAN: Dillunsde 16:30a 18:30h de la tarda.
DURADA: 30hores: 20 hores presencialsi10 hores de treball personal

Presentacio del taller. L'holograma: visio global de I'enfocament.

| SESSIO 1 |

Treball de

SESSIO 2 fardor
(cos-materia)
| SESSIO 3 |

[ ]
[ ]
[ ]
[ sessioa || reomranven | ]
(Csessios )| | Construccié de conelxement: de la practica a la teoria., )
[ ]

[ ]

[ J

[ J

[ J

Practica de cos-mateéria i elaboracié vivencial — didactica.

Construccié de coneixement: de la practica a la teoria.

Practica de cos-energia i elaboracié vivencial — didactica.

Practica de les emocions sentiments i elaboracio vivencial — didactica.

| SESSIO 6 I Treball de primavera

(emocions-

SESSIO 7 sentiments)

I SESSIO 8 |
Treball d'estiu
SESSIO 9 (ment logica-

analogica)

Construccié de coneixement: de la practica a la teoria.

Practica de la ment logica-analogica i elaboracié vivencial — didactica.

Construccio de coneixement: de la practica a la teoria.

Tancament

| SESSIO 10 |

TREBALL PERSONAL

Eltreball personal consisteixen:

Treball previ, en el marc de latrobada presencial:
A partir de la vivéncia i elaboracié d'unes practiques psico-corporals, dissenyarem en el grup de manera participativa unes
practiques per portar aterme amb elsinfants. Aquest pas el farem en|'espai de Construccio de coneixement.

Treball personal:

e Enelmarcdel'aula: cada mestre experimentara aquestes practiques amb el grup-classe.

* Enelmarcindividual: Un cop experimentades, escriurem |'experiencia en un document que compartiremien el que tots anirem
fent aportacions, per tal d'anar construint coneixement. (Aquest és el treball personal de les 10 hores no presencials, que sera
claurealitzar).

Treball posterior, en el marc de la trobada presencial:
Enlaseglientsessio, dins del marc de la Construccié de coneixement, elaborarem aprenentatge de |'experiencia d'aplicacié al'aula,
pertald'arribaralacomprensidiaextreure'n coneixement.
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FORMADORA

Gloria B. Playa. Coordinadora general d'ESTEL, Centre de Creixement Personal i Escola
d'Estudis Integrals, de Barcelona. Vaig estudiar magisteri, impulsada per I'amor a la vida i als
quientransmeten I'essencia més pura, els infants. Aquesta vocacio s'ha anat convertinten una
recerca continuada amb I'objectiu de trobar noves maneres d'acompanyar les persones,
facilitant el seu desenvolupament i maduracio sense allunyar-se de I'esséncia de la vida, la
innocencia primordial. Aixi, I'any 1994 entro en contacte amb Estel, Centre de Creixement
personaliEscola d'Estudis Integrals, de Barcelona i comenco un treball d'autoconeixement que
em porta a aprofundir en lI'enfocament de Transformacié Holistica i a anar-lo integrant a la
meva vida quotidiana. Mestra i Diplomada en Transformacié Holistica, aplicada a
I'Holoterapiaial'Educacio, ofereixo tallers per transmetre aquesta visié holistica.
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