Vivir es construirse desde dentro.

La Consciencia Holistica acompania a las personas a experimentar, vivir y comprender como,

. Entendemos el ser humano en todos sus
aspectos: los diferentes niveles (corporal, vital emocional, mental y espiritual); sus polaridades (dar-recibir; fuerza-suavidad,
masculino-femenino, etc...) y las dos dimensiones (individual-social). Consideramos que el
entre todos estos aspectos es el que determina el estado o grado de salud, tanto de los individuos, como de las parejas,
familias, colectivos y estructuras o instituciones sociales.

Un mayor y un mejor aprovechamiento de las propias capacidades, es decir:
Adentrarse en los diferentes niveles del ser humano: cuerpo, energia, emociones-sentimientos y mente.
Conocer y aprender a fluir entre las polaridades que nos constituyen como seres humanos: masculino-femenino,
suave-fuerte, ... para ir consiguiendo el equilibrio y la integracion de estas polaridades.
Integrar y armonizar las dimensiones individual y social (comunitaria).

entre la esencia genuina de cada persona y los patrones heredados, y / o aprendidos que nos limitan.

Conexién con las de cada uno.

Fluir con los ciclos de la vida y sus

Un notable mejoramiento de las de pareja y familiares.

Orientacidn clara y precisa para promover el propio

Mejoramiento de la y el bienestar en todos los aspectos.

Conocimiento del enfoque holistico en base a la

Acercamiento al que podria ser y herramientas para irlo aplicando a la propia
vida.

Trabajamos todos los aspectos mencionados en el apartado, “Qué es”. Hacemos una breve introduccién del nivel que
trabajamos, empezando, normalmente por el cuerpo, ya que es la base o estructura que contiene y sostiene la propia energia
vital, y lo compaginamos con practicas que se realizan en grupo y con otras que se realizan en grupos reducidos. Después de
las practicas hacemos la elaboracién de la experiencia vivida por cada uno / a de los participantes,

A toda persona interesada en el propio desarrollo integral y en conocer vivencialmente el enfoque holistico.

En ESTEL ofrecemos un abanico muy amplio de posibilidades. Es recomendable concertar Una entrevista de asesoramiento, gratuita y sin
compromiso, para estudiar qué actividad o tipo de ayuda es mas coherente y recomendable para las necesidades de cada uno.
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. Estudié magisterio, impulsada por elamor a laviday a quienes transmiten la
esencia mas pura, los nifos. Esta vocacion se ha ido convirtiendo en una bisqueda continua
con el objetivo de encontrar nuevas maneras de acompafiar a las personas, facilitando su
desarrollo y maduracién sin alejarse de la esencia de la vida, la inocencia primordial. Asi, en
1994 entré en contacto con Estel, Centro de Crecimiento Personal y Escuela de Estudios
Integrales, de Barcelona y comencé un trabajo de auto-conocimiento que me ha llevado a
profundizar en el enfoque de Transformacién Holistica e irlo integrando en mi vida cotidiana.

Un sdbado al mes de

22/10 26/11 17112 28/01 25/02 25/03 22/04 27/05 17/06

Calle Rossell6 255 08037 BARCELONA

540,00 €
Inscripcion: 60,00 € y el resto en 8 mensualidades de 60,00 € de octubre a mayo.

Para reservar plaza escribe a gloria@estel.es o envia un y recibiras la informacidn necesaria.

Te ofrecemos Si tienes dudas de que el taller pueda ajustarse a tus necesidades
personales, contacta con nosotros, te podemos asesorar.

En ESTEL ofrecemos un abanico muy amplio de posibilidades. Es recomendable concertar Una entrevista de asesoramiento, gratuita y sin
compromiso, para estudiar qué actividad o tipo de ayuda es mas coherente y recomendable para las necesidades de cada uno.
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Dinamica de grupo relacionada con el tema del encuentro (vivencial).

Marco tedrico fundamentado en la evidencia cientifica del tema del dia.

Practicas relacionadas con el tema correspondiente.

Tiempo de interiorizacidn, de construccidén de conocimiento a partir de las experiencias del dia, y por
compartir.

Cierre del dia.

Haremos un recorrido por los ciclos naturales de la vida y el desarrollo del ser humano.

Practica de las polaridades. Exploraremos las dos polaridades en nosotros mismos.

Practica del nivel cuerpo-energia. Con esta prdctica nos iniciaremos en el lenguage del cuerpo, entendiendo
la importancia de los ritmos naturales de las polaridades.

Practica del nivel cuerpo-energia. Con esta prdctica nos iniciaremos en la escucha de nuestra energia
vital. Haremos un viaje de la amorfosidad a la forma.

Practica del nivel emociones-sentimients. Con esta practica aprenderemos a diferenciar emociones i
sentimientos y a vivir el acogimiento incondicional, como clave para la transformacion y maduracion.

Practica del nivel mente Iégica-analdgica. Con esta practica aprenderemos el funcionamiento holistico
de la mente.

Practica de integracién de los cuatro niveles. La integracién como camino para una vida saludable.

Préctica de integracién de las dos dimensiones. En esta practica interiorizamos la evolucién que
emerge de la armonizacién de las dos dimensiones.

Dindamica de grupo. Valoracién holistica y participativa del trabajo realizado. Cierre. Conclusion.

En ESTEL ofrecemos un abanico muy amplio de posibilidades. Es recomendable concertar Una entrevista de asesoramiento, gratuita y sin
compromiso, para estudiar qué actividad o tipo de ayuda es mas coherente y recomendable para las necesidades de cada uno.

Comtal, 3 08002 BARCELONA 609 212 022 gloria@estel.es www.estel.es @transformacioholistica



	Página 1
	Página 2
	Página 3

