Viure és construir-se des de dins.

La Consciencia Holistica acompanya les persones a experimentar, viure i comprendre com,

. Entenem I'ésser huma en tots els
seus aspectes: els diferents nivells (corporal, vital emocional, mental i espiritual); les seves polaritats (donar-rebre; forca-
suavitat; masculi-femeni, etc.) i les dues dimensions (individual-social). Considerem que el entre
tots aquests aspectes és el que determina |'estat o grau de salut, tant dels individus, com de les parelles, families, col-lectius i
estructures o institucions socials.

Un major i un millor aprofitament de les propies capacitats, és a dir:
Endinsar-se en els diferents nivells de I'ésser huma: cos, energia, emocions-sentiments i ment.
Coneixer i aprendre a fluir entre les polaritats que ens constitueixen com a éssers humans: masculi-femeni, suau-
fort, ... per tal d’anar aconseguint l'equilibri i la integracié d’aquestes polaritats.
Integrar i harmonitzar les dimensions individual i social (comunitaria).

entre 'esséncia genuina de cada persona i els patrons heretats, i/o apresos que ens limiten.
Connexié amb les de cadascu.
Fluir amb els cicles de la vida i els seus
Un notable millorament de les de parella i familiars.
Orientacid clara i precisa per promoure el propi
Millorament de la salut i el benestar en tots els aspectes.
Coneixement de I'enfocament holistic en base a la
Apropament al que podria ser , i eines per anar-ho aplicant a la propia vida.

Treballem tots els aspectes esmentats en I'apartat Que és. Fem una breu introduccio al nivell que treballem, comencant,
normalment pel cos, ja que és la base o estructura que conté i sosté la propia energia vital, i ho compaginem amb practiques
en que hi participa tot el grup amb d’altres realitzades en grups reduits. Després de les practiques fem |'elaboracié de
I'experiéncia viscuda per cada un/a dels participants,

A tota persona interessada en el propi i en coneixer vivencialment I'enfocament holistic.

A ESTEL oferim un ventall molt ampli de possibilitats. Es recomanable concertar una entrevista d'assessorament, gratuita i sense compromis,
per estudiar quina activitat o tipus d'ajuda és més coherent i recomanable per a les necessitats de cadascu.
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. Vaig estudiar magisteri, impulsada per|'amor alavidaials qui en transmeten
I'esséncia més pura, els infants. Aquesta vocacid s'ha anat convertint en una recerca
continuada amb I'objectiu de trobar noves maneres d'acompanyar les persones, facilitant el
seu desenvolupament i maduracid sense allunyar-se de I'essencia de la vida, la innocéncia
primordial. Aixi, I'any 1994 entro en contacte amb Estel, Centre de Creixement personal i
Escola d'Estudis Integrals, de Barcelona icomengo un treball d'autoconeixement que em porta
a aprofundir en I'enfocament de Transformacié Holistica i a anar-lo integrant a la meva vida
quotidiana.

Un dissabte al mes de

22/10 26/11 17/12 28/01 25/02 25/03 22/04 27/05 17/06

Carrer Rossell6 255 08037 BARCELONA

540,00 €
Inscripcid: 60,00€ i resta en 8 mensualitats de 60,00 € d’octubre a maig.

Per reservar plaga escriu a gloria@estel.es o envia un i rebras la informacié necessaria.

T'oferim Si tens dubtes que el taller pugui ajustar-se a les teves necessitats
personals, contacta amb nosaltres, et podem assessorar.

A ESTEL oferim un ventall molt ampli de possibilitats. Es recomanable concertar una entrevista d'assessorament, gratuita i sense compromis,
per estudiar quina activitat o tipus d'ajuda és més coherent i recomanable per a les necessitats de cadascu.
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Dinamica de grup relacionada amb el tema de la trobada (vivencial).

Marc tedric fonamentat en I'evidencia cientifica del tema del dia.

Practica realcionada amb el tema corresponent.

Temps d’interioritzacid, de construccid de coneixement a partir de les experiéncies del dia, i per compartir.

Farem un recorregut pels cicles naturals de la vida i el desenvolupament de I'ésser huma.

Practica de les polaritats. Explorarem les dues polaritats en nosaltres mateixos.

Practica del nivell cos-energia. Amb aquesta practica ens iniciarem en el llenguatge del cos, entenent
la importancia dels ritmes naturals de les polaritats.

Practica del nivell cos-energia. Amb aquesta practica ens iniciarem en I'escolta de la nostra energia
vital. Farem un viatge de I'amorfositat a la forma.

Practica del nivell emocions-sentiments. Amb aquesta practica aprendrem a diferenciar emocions i
sentiments i a viure I'acolliment incondicional, com a clau per a la transformacio i maduracié.

Practica del nivell ment logica-analogica. Amb aquesta practica aprendrem el funcionament holistic
de la ment.

Practica d’integracio dels quatre nivells. La integracid com a cami per a una vida saludable.

Practica d’integracio de les dues dimensions. En aquesta practica interioritzem I'evolucié que
emergeix de I’harmonitzacio de les dues dimensions.

Dinamica de grup. Valoracio holistica i participativa del treball realitzat. Tancament. Cloenda.

A ESTEL oferim un ventall molt ampli de possibilitats. Es recomanable concertar una entrevista d'assessorament, gratuita i sense compromis,
per estudiar quina activitat o tipus d'ajuda és més coherent i recomanable per a les necessitats de cadascu.
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